Testnevelés és sport 8. évfolyam

Az osztalyoz6 vizsga kovetelményei

Természetes és nem természetes mozgdsformdk

Gyakorlottsag a célszerli draszervezés megvaldsitasaban.

Egyszerti relaxacios technikakrol tajékozottsag.

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok 6nalld 6sszeflizése és eldadasa zenére.

Az er0sités €és nyujtas néhany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete.

Az dsszehangolt, feszes testtartas kritériumainak valé megfelelésre kisérletek.

A kamaszkori személyi higiénérdl elemi tajékozottsag.

Az eddig elsajétitott relaxdcids technikdk, és a képtudati, szimboliziciés folyamatok
0sszekapcsoldsa.

Sportjdtékok

Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet.

Jartassag néhany taktikai formdcid, helyzet megoldasaban.

A jatékszabalyok kibdvitett korének megértése és alkalmazasa.

A csapatjatékhoz sziikséges egylittmiikddés és kommunikacio fejlédése.

A sportjatékokhoz tartozo test-test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és elfogadasa.
Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a gondolatok,
vélemények szoban torténd kifejezése.

Sporttorténeti alapvetd tajékozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldalt és célszerti alkalmazasa.

Fut6-, ugré- és dobogyakorlatok képességeknek megfeleld végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden.

Meérhetd fejlodés a képességekben és a sportagi eredményekben.

Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintahoz kozelitd bemutatas, a lendiiletszerzések
¢s a befejezd mozgasok dsszekapcsolasa.

A futds, a kocogés élettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak jelenléte a torna
jellegli mozgasokban.

Talajon, gerendan, valamint gylirin novekvd onallosag jeleinek felmutatasa a
gyakorldsban, gyakorlat-6sszeéllitasban.

A szekrény- €s a tdmaszugrasok bator végrehajtasa, a képességnek megfeleld
magassagon.

Lathato fejlodés az aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével 6sszhangban térténd
végrehajtésa.

Onkontroll, egyiittmiikddés és segitségnyjtas a torna jellegli gyakorlatok
végrehajtiasaban.

Alternativ kornyezetben tizheto sportok

Az évszakoknak megfeleld rekredcios célu sportdgakban €s népi hagyomanyokra épiild
sportolasi formakban boviild gyakorlési tapasztalat és fellelhetd erdsebb belsd motivacio
némelyik teriiletén.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretek kinyilvéanitasa.

A természeti erdk és a sport hasznos dsszekapcsolasanak ismerete és az ezzel kapcsolatos
elényok, rutinok teriiletén jartassag.

A kornyezettudatossag cselekedetekben valé megjelenitése.

A verbalis és nem verbalis kommunikécio fejlodése a testkultara hagyoményos és tjszerii




mozgasanyagainak elsajatitasdban.

A szabadidében végzett sportolas iranti pozitiv beéllitodas felmutatésa.

Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirkézés alaptechnikédjanak, szabalyainak gyakorlatban torténd alkalmazasa.

A kiilonb6z6 eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az onvédelmi gyakorlatainak
kontrollélt végrehajtdsa tarssal.

Allaskiizdelemben jartassag.

A fenyegetettségi szitudcidkra, segitségkérésre, menekiilésre vonatkozé ismeretek
elsajatitisa.

A sportszerli gy6zni akaras kinyilvanitasa.

A fajdalomtiirésben és az dnfegyelemben érzékelhetd fejlodés.

Tdnc

Alkot6 részvétel tobbféle mozgdsos-tancos tevékenységben. Alapszintli improvizacios
képességek fejlodése, er6sodo biztonsag a térhasznalatban a tdncos és mozgasos
tevékenységek folyamdn. A tanuld képes a munkamegosztasra, érti €s értékeli tarsai
munkdjat; fejlodik onismerete, képviseli sajat allaspontjat, és figyelembe veszi tarsai
véleményét a kozos alkotd tevékenységben. Ismeri €s haszndlni tudja akdr improvizativ
modon is a megtanult tajegységek motivumait.




